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共に生きる共に生きる
この地球上の生物の中で、唯一人間だけが与えられている「笑顔」。この地球上の生物の中で、唯一人間だけが与えられている「笑顔」。

それを最大限に発揮できる場を少しでも増やしたい。私たちは心それを最大限に発揮できる場を少しでも増やしたい。私たちは心

からそう願っています。お互いの違いを見いだして、目くじらをからそう願っています。お互いの違いを見いだして、目くじらを

立てて対立するよりは、お互いの共通点を並べながら共生共存を立てて対立するよりは、お互いの共通点を並べながら共生共存を

模索する。私たちは模索する。私たちはそのための学びの場をそのための学びの場を作り続けます。作り続けます。

本当の自分に触れ合うことが出来れば、人にも自分にももっと優本当の自分に触れ合うことが出来れば、人にも自分にももっと優

しくなれます。もし良かったら、一緒に学んでみませんか？しくなれます。もし良かったら、一緒に学んでみませんか？

日程：９月 ５日（土）～ ６日（日）

場所：京都府南丹市日吉町生畑ツノ元下１６
TEL0771-72-3535

ひよしフォレストリゾート山の家

費用：一人 ２５，０００円（5名様以上で参加の場合は、5人目の方から実費のみ請求）

定員３０名 定員になり次第締め切らさせて頂きます。

※合宿初参加の方には、事前にオンラインセミナーの受講をお願い致します。
日程が確定次第、改めてURLをお送りさせていただきます。

◆開催時間：１９時から２１時 Ｚｏｏｍにて開催。
費 用：一人３，０００円（後日、合宿費用共に請求させて頂きます。）

事前セミナー受講が無理な方には当日の模様を、合宿当日までに録画にて
ご覧いただきます。個別に対応させて頂きます。

不明な点は、お気軽にお問い合わせ下さい。 TEL080-3829-4172 後藤

内容：ワーク研修＋ヨガ ※動きやすい服装でご参加ください。



講師： 野澤卓央

自己理解を深め感情や意識の扱い方を通じて、
チームや家族が本音で話し合い、 協力しあう
ことができる人間関係の構築の専門家。

自己理解と自己一致した生き方を、 知識の理
解でなく 、 体現することを目指す研修を行っ
ている。 著書に「 自分を変えるほんの小さ な
コツ」 ほか多数

一般社団法人　こどもミュージアムプロジェクト協会
〒567-0829　大阪府茨木市双葉町 8-1 奥村ビル 403

TEL072-646-6013 FAX072-646-6014
http://kodomo-museum.jp/

E-mail:m.gotou@kodomo-museum.jp

【 スケジュール】

日 時間 内容 場所・備考

５日

12:00 お迎え 日吉駅（山の家車）

12:30頃 山の家集合
※会場未定
15:00チェックイン
スタッフ各部屋へ荷物移動

13:00 研修スタート

18:00 研修終了、入浴へ
（夕食終了後でも入浴可）

19:00 夕食スタート 山の家バーベキュー施設

21:00～ 懇親会 総合案内所

６日

6:30 ～ 7:30 朝ヨガ・瞑想（希望者のみ） 総合案内所

7:30 ～ 8:30 朝食

※会場未定

9:00 研修スタート

11:30 研修終了

12:00 ～ 13:00 昼食

13:00 研修再開

15:00 研修終了

ハタ ヨ ガ講師： 大森智子

人を癒す仕事を探しもとめ、 たどり
着いたのがヨ ガ。
インド にもヨ ガ修行に行き、 ヨ ガ哲
学や瞑想の修行を探求。
ヨ ガは身体と心の両面からアプロー
チできる事に感動し 、 ヨ ガインスト
ラクターとして活動を始める。


